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MAKASSAR- Biro SDM Polda Sulsel dalam hal ini Bagian Psikologi
melaksanakan kegiatan Psikoedukasi tentang Pengaruh dan dampak Bullying
Terhadap kesehatan mental terkhusus bagi pelajar, serta pencegahan dan
penanganan bullying oleh tenaga pendidik (Guru) di lingkungan sekolah yang di



laksanakan di  SMAN 21 Makassar, Rabu (31/01/2024).

Kabag Psikologi Biro SDM Polda Sulsel AKBP Udin Yulianto, S.P.si., M.Psi.,
Psikolog saat membuka kegiatan menjelaskan, giat ini merupakan sebuah
metode edukatif yang bertujuan untuk memberikan informasi dan pelatihan yang
berguna untuk mengubah pemahaman mental/psikis para siswa, pada
kesempatan ini pemberian Psikoedukasi yang diberikan oleh Bagian Psikologi
Biro SDM Polda Sulsel fokus pada pencegahan dan strategi mengatasi bullying
terhadap siswa dan strategi penanganan bullying oleh tenaga pendidik (guru).

Dijelaskannya, kegiatan ini merupakan salah satu upaya yang dilakukan Polda
Sulsel untuk menjaga dan memelihara Kamtibmas terkhusus dilingkungan
sekolah, selain itu tujuan Psikoedukasi ini dimaksudkan agar para siswa
mengetahui sekaligus memahami tentang perilaku bullying dan dapat mencegah
adanya tindakan bullying yang dilakukan oleh sesama siswa, serta tenaga
pendidik (guru) dapat memahami cara  pencegahan dan penanganan bullying
sekaligus dapat mengatasi kasus bullying yang terjadi di sekolah, untuk
mewujudkan generasi penerus bangsa yang yang lebih baik dan lebih hebat,
sebagaimana slogan SMA Negeri 21 Makassar "Berkarakter Hebat dan Peduli".

“Harapan kami dengan upaya-upaya penyuluhan ini, nantinya dapat
meminimalisir kasus bullying dilingkungan sekolah”, jelas Kabag Psikologi Biro
SDM Polda Sulsel.


